. Les
lialsons

HEUREUSES

NUMEROS D'URGENCE

e 17 : Police

e 114 par SMS : pour les personnes
sourdes ou malentendantes

e 3919 : n° national d’écoute et
d’aide aux victimes de violences

e 3114 : n° national d'écoute pour
le suicide

e 15:SAMU PLATEFORMES DE
SIGNALEMENT ET D’ECOUTE

e https://arretonslesviolences.gouv.fr/ :
Portail officiel du gouvernement et sa
plateforme de signalement

e https://www.commentonsaime.fr/ : le
tchat de 'En avant toutes’

e https://signaler.epitech.eu/ : la
plateforme de signalement d’Epitech

* https://epita.signalement.net/entrepris
es : la plateforme de signalement d'Epita
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L hes
liaisons

EEEEEEEEE

PROTEGER LES
AUTRES

d’une situation violente

SE PROTEGER

d’une situation d’emprise

Q Le prendre personnellement

REPERER LES SITUATION PROBLEMATIQUES AVEC
LE VIOLENTOMETRE

Te fait du chantage si tu refuses
de faire quelque chose
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. Les
liaisOns A B

A DIRE A UNE ? C
VICTIME .
« Je te crois. A NE PAS DlRE

o Tun’y es pour rien.

« Tu as bien fait de m’en « Tout va s’arranger entre lui et toi
parler. o Ne laurais-tu pas en partie
« Il existe des ressources provoqueé ?
pour étre aidé, on peut « Tu n’avais qu’a... donner une giffle,
appeler le 3919 dire non, réaqir, partir...
ensemble si tu veux. « Je vais organiser un entretien pour
o Tu peux porter plainte. que vous puissiez parler ensemble

« Une main aux fesses ca ne peut
pas faire de mal.

o En méme temps c’est un homme,
il a des besoins.

ET POUR UNE CRISE D’'ANGOISSE ?

Jaccompagne et je propose des solutions en
m’adaptant a l'autre.

e Aller dans un espace plus calme et
rassurant en évitant les stimuli
Proposer des exercices de respiration pour
abaisser ’hyperventilation et les
palpitations
Proposer de ’eau, de marcher, de raconter
une histoire, de compter a ’envers, pour
focaliser attention sur autre chose
Encourager la prise d’un rendez-vous
meédical et psychologique si besoin




e
liaisons

HEUREUSES

LA SOUMISSION CHIMIQUE

Evaluer ’état de santé de la
personne et la cohérence de son
discours

Prévenir les secours et faciliter
leur acheminement

Rassurer et chercher une
personne de son entourage en
qui elle a confiance

Transmettre les ressources a
disposition en aval de
’évenement

Essayer d’identifier des
témoins

Documenter et mettre a
disposition notre
témoignage en cas de dépot
de plainte

Ne laissez la personne
seule sous aucun
prétexte.




